TABELA ZAWARTOŚCI SKŁADNIKÓW dla żywności przetworzonej na bazie zbóż

	Rodzaj składnika/ kategoria produktu
	Zawartość

	Białka 

	zboża z dodatkiem wysokobiałkowej  żywności
	nie więcej niż 1,3 g/100 kj (5,5 g/100 kcal); nie mniej niż 0,48 g /100 kJ (2 g/ 100 kcal).

	sucharki i herbatniki
	nie więcej niż 1,3 g/100 kj (5,5 g/100 kcal);

herbatniki wytworzone z dodatkiem wysokobiałkowej żywności - nie mniej niż 0,36 g/100 kJ (1,5/100 kcal).

	jeżeli ser wymieniony jest razem z innymi składnikami w nazwie produktu smakowego 
	białka pochodzenia nabiałowego - nie mniej niż 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

łączna ilość białka ze wszystkich źródeł w produkcie - nie mniejsza niż 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).”

	słodkie posiłki, które wymieniają w nazwie produkty nabiałowe jako pierwszy lub jedyny składnik
	nie mniej niż 2,2 g białka mlecznego/100 kcal.

	Węglowodany

(jeśli sacharoza, fruktoza, glukoza, syropy glukozowe lub miód zostały dodane do produktów)

	zboża zwykłe 

sucharki i herbatniki
	węglowodany - nie więcej niż 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100 kcal)

fruktoza - nie  więcej niż 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

	Makarony
	węglowodany - nie więcej niż 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kcal)

fruktoza - nie więcej niż 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal)

	Tłuszcze

	zboża zwykłe 

sucharki i herbatniki
	nie więcej niż 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

	zboża zwykłe
	nie więcej niż 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal);

jeśli zawartość tłuszczów przekracza 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):

- ilość kwasu laurynowego nie przekracza 15% całkowitej zawartości tłuszczów;

-   ilość kwasu mirystynowego nie przekracza 15% całkowitej zawartości tłuszczów;

- ilość kwasu linolowego (w formie glicerydów = linoleaty) nie jest niższa niż 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) i nie przekracza 285 mg/100 kJ (1 200 mg/100 kcal).

	Minerały 

	Sód
	sole sodowe mogą być dodawane do przetworzonej żywności na bazie zbóż tylko do celów technologicznych;

nie więcej niż 25 mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

	Wapń

	zboża z dodatkiem wysokobiałkowej żywności
	nie mniej niż 20 mg/100 kJ (80mg/100 kcal)

	herbatniki z dodatkiem mleka (herbatniki mleczne) 
	nie mniej niż 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal)

	Witaminy

	tiamina 

	wszystkie grupy produktów 
	nie mniej niż 25 µg/100 kJ (100 µg/100 kcal)

	zboża z dodatkiem wysokobiałkowej żywności
	

	
	Na 100 kJ
	Na 100 kcal

	
	Minimalna
	Maksymalna
	Minimalna
	Maksymalna

	Witamina A (µg RE)1
Witamina D (µg)2
	14

0,25
	43

0,75
	60

1
	180

3

	1 RE = wszystkie równoważniki trans retinolu.

2 W formie cholekacyferolu, którego 10µg = 400 i.u. witaminy D.
	


