Wykaz dopuszczalnych rodzajów słodzików i ich zawartości 

w środkach spożywczych 

(Źródło: Załącznik do dyrektywy nr 94/35/WE dotycząca słodzików używanych w środkach spożywczych)

	Nr WE
	Nazwa
	Środki spożywcze
	Maksymalna

dawka

	E 420

E 421

E 953

E 965

E 966

E 967
	Sorbit 

(i)
Sorbit
(ii)
Syrop sorbitolowy
Mannitol

Isomalt

Maltitol

(i)
Maltitol

(ii)
Maltitol w syropie

Laktitol

Ksylitol
	Desery i produkty podobne
	quantum satis

	
	
	· Desery aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Przetwory mleczne i mlekopochodne, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru 
	

	
	
	· Desery na bazie owoców i warzyw, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Desery na bazie jaj, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Desery na bazie zbóż, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Płatki zbożowe śniadaniowe lub produkty na bazie zbóż o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Desery na bazie tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Lody o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru 
	

	
	
	· Dżemy, galaretki, marmolady i kandyzowane owoce, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Produkty owocowe przetworzone o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru, z wyjątkiem tych, które są przeznaczone do produkcji napojów na bazie soków owocowych
	

	
	
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie skrobi o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Produkty na bazie kakao o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Produkty do smarowania pieczywa na bazie kakao, mleka, suszonych owoców lub tłuszczu o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Gumy do żucia bez dodatku cukru
	

	
	
	· Sosy
	

	
	
	· Musztardy
	

	
	
	· Gotowe produkty piekarskie i ciastkarskie o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	

	
	
	· Produkty dietetyczne o specjalnym żywieniowym przeznaczeniu 
	

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci stałej / składniki diety
	

	E 950
	Acesulfam K
	Napoje bezalkoholowe
	

	
	
	· Napoje aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/l

	
	
	· Napoje oparte na mleku i składnikach mlekopochodnych lub napoje na bazie soków owocowych, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/l

	
	
	Desery i produkty podobne
	

	
	
	· Desery aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/kg

	
	
	· Przetwory mleczne i mlekopochodne, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie owoców lub warzyw, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie jaj, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie zboża, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	350 mg/kg

	
	
	· zakąski („snacks”): niektóre smaki gotowych do spożycia, paczkowanych, suchych, słonych produktów skrobiowych i orzechów powlekanych
	350 mg/kg

	
	
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie kakao, suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie skrobi, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Produkty do smarowania pieczywa na bazie kakao, mleka, suszonych owoców lub tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Gumy do żucia bez dodatku cukru
	2 000 mg/kg

	
	
	· Wino z jabłek i wino z gruszek
	350 mg/l

	
	
	· Piwo bezalkoholowe lub z zawartością alkoholu nieprzekraczającą 1,2%
	350 mg/l

	
	
	· „Bière de table / Tafelbier / Table beer” (pierwotna zawartość brzeczki poniżej 6%) z wyjątkiem „Obergäriges Einfachbier”
	350 mg/l

	
	
	· Piwa z minimalną kwasowością 30 miliekwiwalentów wyrażanych jako NaOH
	350 mg/l

	
	
	· Piwa ciemne typu „oud bruin”
	350 mg/l

	
	
	· Lody o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	800 mg/kg

	
	
	· Owoce w puszkach lub butelkowane, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru 
	350 mg/kg

	
	
	· Dżemy, galaretki, marmolady, o obniżonej wartości energetycznej
	1 000 mg/kg

	
	
	· Przetwory owocowe i warzywne o obniżonej wartości energetycznej
	350 mg/kg

	
	
	· Konserwowe produkty warzywne i owocowe o smaku słodko-kwaśnym
	200 mg/kg

	
	
	· Słodko - kwaśne produkty konserwowe oraz pasteryzowane konserwowe produkty z ryb, marynaty z ryb, skorupiaków i mięczaków
	200 mg/kg

	
	
	· Sosy
	350 mg/kg

	
	
	· Musztardy
	350 mg/kg

	
	
	· Gotowe produkty piekarnicze o specjalnym żywieniowym przeznaczeniu
	1 000 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne stosowane w celu kontrolowania masy ciała, zastępujące całkowicie dzienne pożywienie lub określony posiłek
	450 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne i suplementy żywnościowe dozwolone do spożycia pod nadzorem lekarskim
	450 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci płynnej / składniki diety
	350 mg/l

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci stałej / składniki diety
	500 mg/kg

	
	
	Witaminy i produkty dietetyczne 
	2 000 mg/kg

	E 951
	Aspartam
	Napoje bezalkoholowe
	

	
	
	· Napoje aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	600 mg/l

	
	
	· Napoje oparte na mleku i składnikach mlekopochodnych, napoje na bazie soków owocowych, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	600 mg/l

	
	
	Desery i produkty podobne
	

	
	
	· Desery aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Przetwory mleczne i mlekopochodne o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie owoców i warzyw, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie jaj, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie zbóż, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· zakąski („snacks”): niektóre smaki gotowych do spożycia, paczkowanych, suchych, słonych produktów skrobiowych i orzechów powlekanych
	500 mg/kg

	
	
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie kakao lub suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	2 000 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie skrobi, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	2 000 mg/kg

	
	
	· Produkty do smarowania pieczywa na bazie kakao, mleka, suszonych owoców lub tłuszczu o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Gumy do żucia bez cukru
	5 500 mg/kg

	
	
	· Wino z jabłek i wino z gruszek
	600 mg/l

	
	
	· Piwa bezalkoholowe lub z zawartością alkoholu nieprzekraczającą 1,2%
	600 mg/l

	
	
	· „Bière de table / Tafelbier / Table beer” (pierwotna zawartość brzeczki poniżej 6%) z wyjątkiem „Obergäriges Einfachbier”
	600 mg/l

	
	
	· Piwa z minimalną kwasowością 30 miliekwiwalentów wyrażanych jako NaOH
	600 mg/l

	
	
	· Piwa ciemne typu „oud bruin”
	600 mg/l

	
	
	· Lody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	800 mg/kg

	
	
	· Owoce w puszkach lub opakowaniach szklanych o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Dżemy, galaretki, marmolady o obniżonej wartości energetycznej
	1 000 mg/kg

	
	
	· Przetwory owocowe i warzywne o obniżonej wartości energetycznej 
	1 000 mg/kg

	
	
	· Konserwowe produkty warzywne i owocowe o smaku słodko-kwaśnym
	300 mg/kg

	
	
	· Słodko - kwaśne produkty konserwowe oraz pasteryzowane konserwowe produkty z ryb, marynaty z ryb, skorupiaków i mięczaków 
	300 mg/kg

	
	
	· Sosy
	350 mg/kg

	
	
	· Musztardy
	350 mg/kg

	
	
	· Produkty piekarnicze o specjalnym przeznaczeniu żywieniowym
	1 700 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne stosowane w celu kontrolowania masy ciała, zastępujące całkowicie dzienne pożywienie lub określony posiłek 
	800 mg/kg

	
	
	· Preparaty dietetyczne i suplementy żywnościowe przeznaczone do użycia pod nadzorem lekarskim
	1 000 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci płynnej / składniki diety
	600 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci stałej / składniki diety
	2 000 mg/kg

	
	
	Witaminy i preparaty dietetyczne
	5 500 mg/kg

	E 952
	Cyklamian sodu i wapnia
	Napoje bezalkoholowe
	

	
	
	· Napoje aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	400 mg/l

	
	
	· Napoje oparte na mleku i składnikach mlekopochodnych, napoje na bazie soków owocowych, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	400 mg/l

	
	
	Desery i produkty podobne
	

	
	
	· Desery aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Przetwory mleczne lub mlekopochodne o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie owoców i warzyw, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie jaj, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie zbóż, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie kakao lub suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie skrobi, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Produkty do smarowania pieczywa na bazie kakao, mleka, suszonych owoców lub tłuszczu o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Gumy do żucia bez cukru
	1 500 mg/kg

	
	
	· Lody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Owoce w puszkach lub opakowaniach szklanych o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	1 000 mg/kg

	
	
	· Dżemy, galaretki, marmolady o obniżonej wartości energetycznej
	1 000 mg/kg

	
	
	· Przetwory owocowe i warzywne o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	250 mg/kg

	
	
	· Produkty piekarnicze o specjalnym przeznaczeniu żywieniowym
	1 600 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne stosowane w celu kontrolowania masy ciała, zastępujące całkowicie dzienne pożywienie lub określony posiłek 
	400 mg/kg

	
	
	· Preparaty dietetyczne i suplementy żywnościowe przeznaczone do użycia pod kontrolą medyczną
	400 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci płynnej / składniki diety
	400 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci stałej / składniki diety
	500 mg/kg

	E 954
	Sacharyna i jej sól sodowa, potasowa lub wapniowa
	Napoje bezalkoholowe
	

	
	
	· Napoje aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	80 mg/l

	
	
	· Napoje oparte na mleku i składnikach mlekopochodnych, napoje na bazie soków owocowych, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	80 mg/l

	
	
	· Napoje gazowane na bazie wody z dodatkiem ditlenku węgla, słodzika i substancji smakowej
	100 mg/l

	
	
	Desery i produkty podobne
	

	
	
	· Desery aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru 
	100 mg/kg

	
	
	· Przetwory mleczne i mlekopochodne, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie owoców i warzyw, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie jaj, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie zbóż, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· zakąski („snacks”): niektóre smaki gotowych do spożycia, paczkowanych, suchych, słonych produktów skrobiowych i orzechów powlekanych
	100 mg/kg

	
	
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie kakao lub suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	500 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie skrobi, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	300 mg/kg

	
	
	· Essoblaten
	800 mg/kg

	
	
	· Produkty do smarowania pieczywa na bazie kakao, mleka, suszonych owoców lub tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	200 mg/kg

	
	
	· Gumy do żucia bez dodatku cukru
	1 200 mg/kg

	
	
	· Wino z jabłek i wino z gruszek
	80 mg/l

	
	
	· Piwo bezalkoholowe lub z zawartością alkoholu nieprzekraczającą 1,2%
	80 mg/l

	
	
	· „Bière de table / Tafelbier / Table beer” (pierwotna zawartość brzeczki poniżej 6%) z wyjątkiem „Obergäriges Einfachbier”
	80 mg/l

	
	
	· Piwa z minimalną kwasowością 30 miliekwiwalentów wyrażanych jako NaOH
	80 mg/l

	
	
	· Piwa ciemne typu „oud bruin”
	80 mg/l

	
	
	· Lody o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Owoce w puszkach lub butelkowane, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru 
	200 mg/kg

	
	
	· Dżemy, galaretki, marmolady, o obniżonej wartości energetycznej
	200 mg/kg

	
	
	· Przetwory owocowe i warzywne o obniżonej wartości energetycznej
	200 mg/kg

	
	
	· Konserwowe produkty warzywne i owocowe o smaku słodko-kwaśnym
	160 mg/kg

	
	
	· Słodko-kwaśne produkty konserwowe oraz pasteryzowane konserwowe produkty z ryb, marynaty z ryb, skorupiaków i mięczaków
	160 mg/kg

	
	
	· Sosy
	160 mg/kg

	
	
	· Musztardy
	320 mg/kg

	
	
	· Produkty piekarnicze o specjalnym żywieniowym przeznaczeniu
	170 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne stosowane w celu kontrolowania masy ciała, zastępujące całkowicie dzienne pożywienie lub określony posiłek
	240 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne i suplementy żywnościowe dozwolone do spożycia pod nadzorem lekarskim
	200 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci płynnej / składniki diety
	80 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci stałej / składniki diety
	500 mg/kg

	
	
	Witaminy i produkty dietetyczne
	1 200 mg/kg

	E 957
	Taumatyna
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	-
Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	-
Wyroby cukiernicze na bazie kakao lub suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	-
Gumy do żucia bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	Witaminy i preparaty dietetyczne
	400 mg/kg

	E 959
	Neohesperydy​na DC
	Napoje bezalkoholowe
	

	
	
	· Napoje aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	30 mg/kg

	
	
	· Napoje oparte na mleku i składnikach mlekopochodnych, lub napoje na bazie soków owocowych o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Napoje na bazie soków owocowych o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	30 mg/kg

	
	
	Desery i produkty podobne
	

	
	
	· Desery smakowe aromatyzowane na bazie wody, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Przetwory mleczne lub mlekopochodne, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie owoców lub warzyw, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie jaj, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie zbóż, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Desery na bazie tłuszczu, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	Wyroby cukiernicze
	

	
	
	· Wyroby cukiernicze bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie kakao lub suszonych owoców, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	100 mg/kg

	
	
	· Wyroby cukiernicze na bazie skrobi, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	150 mg/kg

	
	
	· Produkty do smarowania pieczywa na bazie kakao, mleka, suszonych owoców lub tłuszczu o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Gumy do żucia bez dodatku cukru
	400 mg/kg

	
	
	· Wino z jabłek i wino z gruszek
	20 mg/l

	
	
	· Piwo bezalkoholowe lub z zawartością alkoholu nieprzekraczającą 1,2%
	10 mg/l

	
	
	· „Bière de table / Tafelbier / Table beer” (pierwotna zawartość brzeczki poniżej 6%) z wyjątkiem „Obergäriges Einfachbier” 
	10 mg/l

	
	
	· Piwa z minimalną kwasowością 30 miliekwiwalentów wyrażanych jako NaOH
	10 mg/l

	
	
	· Piwa ciemne typu „oud bruin”
	10 mg/l

	
	
	· Lody o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Owoce w puszkach lub butelkowane, o obniżonej wartości energetycznej lub bez dodatku cukru
	50 mg/kg

	
	
	· Dżemy, galaretki, marmolady, o obniżonej wartości energetycznej
	50 mg/kg

	
	
	· Konserwowe produkty warzywne i owocowe o smaku słodko - kwaśnym
	100 mg/kg

	
	
	· Przetwory owocowe i warzywne o obniżonej wartości energetycznej
	50 mg/kg

	
	
	· Słodko - kwaśne produkty konserwowe oraz pasteryzowane konserwowe produkty z ryb, marynaty z ryb, skorupiaków i mięczaków
	30 mg/kg

	
	· 
	· Sosy
	50 mg/kg

	
	
	· Musztardy
	50 mg/kg

	
	
	· Produkty piekarnicze o specjalnym przeznaczeniu żywieniowym
	150 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne stosowane w celu kontrolowania masy ciała, zastępujące całkowicie dzienne pożywienie lub określony posiłek
	100 mg/kg

	
	
	· Produkty dietetyczne i suplementy żywnościowe dozwolone do spożycia pod nadzorem medycznym
	50 mg/kg

	
	
	· Suplementy żywnościowe w postaci płynnej / składniki diety
	100 mg/kg


